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APRESENTACAQ

O curso tem por proposta
oferecer um conhecimento
introdutorio e sistémico da
Ciéncia Milenar do Ayurveda
com principios praticos que
fundamentam a busca por

autoconhecimento integral.




QO

A QUEM SE DESTINA

Se destina a profissionais da
saude, professores e instrutores
de Yoga, Terapeutas
integrativos, massagistas,
nutricionistas e nutrologos € a
todos que trilham o caminho do

autoconhecimento.




OBJETIVO

O curso tem por objetivo fornecer
conhecimentos basicos de
Ayurveda oferecendo ao aluno
uma bagagem pessoal para ter
maior conhecimento e dominio de

sua saude integral.



CONTEUDO

As aulas serao ofertadas no modelo

EAD online - via CANVAS e ZOOM

\/Introdugéo aos Principios Filosoficos do Ayurveda.

\/Cosmologia e visao sistémica da Vida.
\/Doshas e Subdoshas.
\/Hébitos diarios e alimentacao consciente.

\/Procedimentos terapéuticos.
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MARIANA MAGRI

Coordenadora e Facilitadora

Professora de Yoga e Terapeuta Ayurveda, praticante de
Kundalini Yoga e Ashtanga Vinyasa Yo ga. Coordenadora do curso de
Formacéao de Professores de Yoga da UNIPAZ-GO. Coordenadora Regional de Curso de
Formacao de Terapeuta Ayurveda da Suddha Dharma Mandalam; Instrutora de Cursos,
Imersdes, Orientacdes, Palestras e Vivéncias sobre Yoga, Meditacao, Ayurveda & Estilo de
Vida. Com experiéncia de imersao em procedimentos terapéuticos de Ayurveda e
Panchakarma com trabalhos executados no Ashram Suddha Dharma Mandalam em Araguari-
MG, orientados por Dr. Rugué.

Mestre em Licenciatura em Arte e Cultura Visual - UFG; Cursou Psicologia do Ayurveda e do
Yoga pelo Suddha Dharma Mandalam, em Badrinath - india. Formada em Kundalini Yoga por
Dharam Kaur (Arménia) - KRI-USA (Kundalini Research Institute); Yoga - ABAKY - BH, em
Goiania - GO; Formada em Ciclos de Vida - Nivel Il de Kundalini Yoga em Alegre Viver,
Ribeirao Preto - SP, por Gian Kaur - (México) - KRI USA (Kundalini Research Institute
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INICIO DAS AULAS: QUINTA-FEIRA 24 DE FEVEREIRO / FINALIZACAO DAS AULAS: QUINTA-FEIRA 30 DE JUNHO

PROPOSTA 1 PROPOSTA 2

QUINTA-FEIRA DAS 8H30 AS 11H30 QUINTA-FEIRA DAS 19H AS 21H



Nossa plataforma EaD possui uma navegac¢ao simplificada, com interface

intuitiva que se adapta a diversos dispositivos.
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INVESTIMENTO
para matricula até 20/01/21

Inscreva-se AGORA e ganhe 40% de desconto na
matricula.

Descontos de 20% nas duas primeiras mensalidades
do curso.

Garantia sobre o valor fixo total do curso.
Plano personalizado de pagamento.




Estamos esperando vocé chegar!

Snta-se  acohidol) pela NOSSa equipel

Nathalia Chav
Pedagoqaco

@

Claudia Albuquerque
(62) 99996-8247

UNIVERSIDADE INTERNACIONAL DA PAZ- UNIPAZ GOIAS
Educogcu Tronsformadora
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INSCRICAO

v’ Claudia Albuquerque
(62) 9 9996 8247

v' Ozenir Lima
(62) 9 9865 6335



